
Hoe gaat een behandeling in zijn werk?    

In de behandelkamer wordt er gezorgd voor een prettige sfeer, die o.a. bereikt wordt door het gebruik maken 
van etherische oliën. Op de achtergrond klinkt rustgevende muziek. 
Je neemt plaats op een behandeltafel en gaat zo ontspannen mogelijk op je zij liggen met het hoofd op een 
kussen.  

Eerst wordt door de therapeut bekeken of het oor geen belemmeringen 
heeft voor een behandeling. De therapie kan niet gebruikt worden in het 
geval van o.a.: geperforeerd trommelvlies, acute oorontsteking en epilepsie 
De kaars is aan een kant gekenmerkt.. De andere kant van de kaars wordt 
aangestoken. De kaars wordt met het niet brandende gedeelte, zachtjes, 
met een licht draaiende beweging in het oor gebracht. Daarna wordt deze 
losjes rechtop vastgehouden. Tijdens het branden van de oorkaars hoort de 
patiënt een ruisend of knisperend geluid en voelt een weldadige warmte, 
rust en gevoel van ontspanning. 
Eén oorkaars brandt 10 tot 12 minuten. Als beide oren zijn behandeld, word 
je ongeveer een kwartiertje met rust gelaten. Daarna vind er een lichte 
massage van de lymfebanen in de nek, de streek om het oor, de wangen 
en het voorhoofd plaats. Dit stimuleert het uitscheiden van de afvalstoffen. 

 

 


