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Maandag 

Zijn ideeën volgend, besteedde Boeddha 
zeven dagen om het leed van alle levende 

dingen en de onbeduidendheid van alle 
gebeurtenissen in zijn leven te afwegen. 

Mudra van afweren. Boeddha van 
Bescherming. 

  

Dinsdag 

De liggende Boeddha stelt voor de 
boeddha's passage naar Nirvana. Volgens 

de Thaise traditie betekend deze houding de 
rustende Boeddha. Mudra: De aarde is mijn 

getuige. Boeddha van de Waarheid. 

  

Woensdag 

Laat Boeddha zien met een bedelnap in de 
handen. In deze representatie vraagt 

Boeddha voor eten, net zoals alle monniken 
doen iedere morgen bij het verschijnen van 

de dag. Mudra van ontvangen. Boeddha van 
Nederigheid. 

  

Donderdag 

De Boeddha in meditatie vertegenwoordigd 
de perfectie van de mentale discipline. 

Mensen die geboren zijn op donderdag zijn 
zeer geschikt als leraar(es), advocaat of 

rechters. Mudra van evenwicht. Boeddha van 
Innerlijke rust.  

  

Vrijdag 

Boeddha in de vredes positie. Boeddha laat 
hierbij zien hoe hij de Dharma 

(Godsdienstige wetten van de Hindoe) leert 
aan anderen. Mudra van oorsprong. 

Boeddha van communicatie. 

  

Zaterdag 

Boeddha in meditatie houding, beschermt 
voor de storm door Mucalinda, koning van 
Naga. Mudra van gedachten. Boeddha van 

Weten. 

  

Zondag 



Boeddha in de vredes positie. Mudra van 
Inzicht. Boeddha van Vrijheid. 

  

 


